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 Answer all questions to the point neatly and legibly • Do not leave any blank pages between 
answers   •    Indicate the question number correctly for the answer in the margin space 

 Answer all parts of a single question together • Leave sufficient space between answers   
 Draw table/diagrams/flow charts wherever necessary 

 
1. xÉÔ§ÉÉÍhÉ urÉÉZrÉÉiÉ |          (10) 

WûsÉÉå AlÉliÉUÉÈ xÉÇrÉÉåaÉÈ | kÉëÑuÉqÉ AmÉÉrÉå AmÉÉSÉlÉqÉç | 
CMüÉå rÉhÉÍcÉ | fÉsÉÉÇ eÉzÉÈ AliÉå | xÉÑÌmÉ cÉ | 

2. xÉmÉëqÉÉhÉÇ xÉÎlkÉMüÉrÉÉïÍhÉ ÍsÉZÉiÉ |         (10) 
EmÉ+ ClSìÈ  AÌiÉ +AliÉqÉç  iÉiÉç+ qÉÉ§ÉqÉç 
mÉÉæ +AMüÈ  xÉÑaÉhÉç + DzÉÈ 

3. xÉmÉëqÉÉhÉÇ xÉqÉÉxÉMüÉrÉÉïÍhÉ ÍsÉZÉiÉ |        (10) 
lÉUMümÉÌiÉiÉÈ  MüTüuÉÉiÉÉæ ÎeÉiÉåÎlSìrÉÈ 
MÚüwhÉxÉmÉïÈ  lÉuÉUÉ§ÉqÉç 

4. AkÉÉåS¨ÉÉlÉÉÇ uÉÉYrÉÉlÉqÉç AzÉÑÌ¬mÉËUWûÉUÇ MÑüÃiÉ |       (10) 
aÉÑUÉåÈ lÉqÉÈ | ÍkÉMçü mÉÉÌmÉlÉå | zÉÉsÉÉiÉç oÉÌWûÈ | 
urÉÉbÉëåhÉ pÉÏiÉÈ | qÉqÉ qÉlÉå çxÉlSåWûÈ | 

5. xÉÇxMÚüiÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AlÉÑuÉSiÉ |         (10) 
kÉqÉï, AjÉï, MüÉqÉ, qÉÉå¤É are the aims of human life. To achieve these one must do 
exercise. By exercise one can get healthy and strong body. It promotes both 
physical and mental health. Ayurveda also encourage exercise.  

6. AkÉÉåUåZÉÉCÌMüiÉÉlÉÉÇ ÌuÉpÉÌ£üxÉÉkÉÑiuÉ ÍsÉZÉiÉ |       (5) 
SåuÉÈ pÉ£üÉrÉ uÉUÇ SSÉÌiÉ | qÉÉ§Éå lÉqÉÈ | 
xjÉÉsrÉÉqÉç A³ÉÇ mÉcÉÌiÉ | oÉÉhÉålÉ qÉÉUrÉÌiÉ | 
uÉÚ¤ÉÉiÉç TüsÉÇ mÉiÉÌiÉ | 

7. MüÉå¹ÉiÉç xÉqÉÑÍcÉiÉqÉç E¨ÉÇU ÌlÉkÉÉïrÉï ÍsÉZÉiÉ |       (5) 
lÉSÏ CirÉ§É x§ÉÏmÉëirÉrÉÈ MüÈ? (XûûÏûlÉç, XûûÏûwÉç,OûÉûmÉç) 
MÚüwhÉÉ CirÉ§É x§ÉÏmÉëirÉrÉÈ MüÈ? (XûûÏûmÉç, OûÉmÉç, XûûÏûwÉç) 
AeÉÉ±iÉÈ ____-xrÉÉiÉç | (OûÉmÉç, AÉqÉç, XûûÏûlÉç) 
zÉÔèSìÏ CirÉ§É x§ÉÏmÉëirÉrÉÈ MüÈ? (XûûÏûmÉç, XûûÏûwÉç, XûûÏûlÉç) 
‘uÉrÉÍxÉ mÉëjÉqÉå ‘xÉÔ§ÉåhÉ MüÈ mÉëirÉrÉÈ ÌuÉkÉÏrÉiÉå? (XûûÏûmÉç, XûûÏûwÉç, OûÉmÉç) 
 
   (P T O) 
 



8. mÉÔUcÉiÉ |            (5)  
AÉiÉç LãcÉç cÉ___ xÉgeÉÈ xrÉÉiÉç | 
AuÉhÉÉïiÉç AÍcÉ mÉUå____LMüÉSåzÉÈ xrÉÉiÉç | 
qÉÉliÉxrÉ mÉSxrÉ___ xrÉÉiÉç WûÍsÉ mÉUå | 
EmÉSåzÉå AlirÉÇ___CiÉç xrÉÉiÉç | 
uÉhÉÉïlÉÉqÉç AÉÌiÉzÉÌrÉiÉÈ xÉÍ³ÉÍkÉÈ____ xÉgeÉÈ xrÉÉiÉç |  

9. xÉÉåSÉWûUhÉÇ xÉgeÉÈ ÌuÉzÉSrÉiÉ |         (5) 
ÌOû, aÉÑhÉÈ, xÉÇÌWûiÉÉ, mÉSqÉç, EmÉkÉÉ 

10. qÉsÉrÉÉsÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AjÉuÉÉ AÉÄQûçasÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AlÉÑuÉSiÉ |      (5) 
lÉÉÌmÉiÉÈ AÌmÉ xuÉaÉÚWûÇ aÉiuÉÉ urÉÍcÉliÉrÉiÉç | lÉÔlÉqÉç LiÉå xÉuÉåïÌmÉ lÉalÉMüÉÈ ÍzÉUÍxÉ iÉÉÌQûiÉÉÈ 
MüÉÇcÉlÉqÉrÉÉ pÉuÉÎliÉ| iÉSWûqÉÌmÉ mÉëÉiÉÈ mÉëpÉÔiÉÉlÉç AÉWÕûrÉ sÉaÉÑQæûÈ ÍzÉUÍxÉ ÌlÉWûÎlqÉ | iÉålÉ mÉëpÉÔiÉÇ 
WûÉOûMÇü qÉå pÉuÉÌiÉ | LuÉÇ ÍcÉliÉrÉiÉÉå qÉWûiÉÉ Mü¹ålÉ ÌlÉzÉÉ urÉÌiÉcÉ¢üÉqÉ | 

11. qÉsÉrÉÉsÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AjÉuÉÉ AÉÄQûçasÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AlÉÑuÉSiÉ |      (5) 
ÌuÉMüÉUÉå kÉÉlÉÑuÉæwÉqrÉÇ xÉÉqrÉÇ mÉëMÚüÌiÉÃŠiÉå | 
xÉÑZÉxÉÇÄeÉMüqÉÉUÉåarÉÇ ÌuÉMüÉUÉå SÒÈZÉqÉåuÉ cÉ || 

12. qÉsÉrÉÉsÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AjÉuÉÉ AÉÄQûçasÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AlÉÑuÉSiÉ |      (5) 
kÉluÉliÉËUÇ UqÉÉlÉÉjÉÇ xÉuÉïUÉåaÉÌlÉuÉÉUMüqÉç | 
AÉrÉÑuÉåïSmÉëuÉ£üÉUÇ uÉlSå mÉÏrÉÔwÉSÉrÉMüqÉç || 

13. qÉsÉrÉÉsÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AjÉuÉÉ AÉÄQûçasÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AlÉÑuÉSiÉ |      (5) 
rÉÑuÉMüÈ urÉÉrÉÉqÉÇ MüUÉåÌiÉ | 
UqÉÉ qÉÉåSMüqÉç CcNûÌiÉ | 
aÉÚWûÉiÉç oÉÌWûÈ E±ÉlÉqÉç AÎxiÉ | 
uÉæ±È AÉæwÉkÉÇ SSÉÌiÉ | 
UeÉxiÉqÉ¶É qÉÉlÉxÉÉæ SÉæ SÉåwÉÉæ | 

14. xÉÇxMÚüiÉpÉÉwÉÉrÉÉqÉç AlÉÑuÉSiÉ |         (5) 
Rama goes to school everyday 
River Ganga starts from Himalaya 
Kunti is the mother of Pandavas 
I like banana fruit. 
A¹ÉkrÉÉrÉÏ –written by mÉÉÍhÉÌlÉÈ 

15. MüÉå¹ÉiÉç xÉqÉÑÍcÉiÉqÉç E¨ÉÇU ÌlÉkÉÉïrÉï mÉÔUrÉiÉ |       (5) 
oÉÉsÉMüÈ zÉÉsÉÉÇ____(aÉiÉuÉÉlÉç, aÉiÉuÉiÉç, aÉiÉÉ) 
cÉUMüÈ cÉUMüxÉÇÌWûiÉÉÇ___(UÍcÉiÉÉ, UÍcÉiÉuÉÉlÉç,UÍcÉiÉuÉiÉÏ) 
xÉÏiÉÉmÉWûUhÉÇ____UÉqÉÈ ÎZÉ³ÉÈ ApÉuÉiÉç (ÌuÉÌSiuÉÉ, uÉå¨ÉÑÇ, ÌuÉSÇÌiÉ) 
____ÌuÉlÉÉ rÉzÉ lÉ sÉpÉiÉå | (mÉËU´ÉqÉåhÉ, mÉËU´ÉqÉÉrÉ,mÉËU´ÉqÉxrÉ) 
_____lÉÉqÉ ÌMüqÉç? (pÉuÉÉlÉç, pÉuÉiÉÈ, pÉuÉiÉÉ)  

 
 

************************ 


